
N.p.k.
Auga

nosaukums
Latīniskais
nosaukums

Droga
Ievākšanas

laiks
Iedarbība

1
Alkšņi:
baltalksnis,
melnalksnis

Alnus incana,
Alnus glutinosa

augļkopas

oktobris,
novembris,
decembris,
janvāris,
februāris,
marts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
savelkoša

2
Ancītis,
ārstniecības jeb
parastais

Agrimonia
eupatoria

laksti
jūlijs,
augusts,
septembris

pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
savelkoša

3
Apinis,
parastais

Humulus
lupulus

augļkopas
jūlijs,
augusts,
septembris

pretiekaisuma,
nomierinoša,
žultsdzenoša,
diurētiska

4
Aronija,
melnaugļu

Aronia
melanocarpa

augļi
septembris,
oktobris

asinspiedienu
pazeminoša,
vairogdziedzera
darbību
uzlabojoša

5
Asinszāle,
divšķautņu

Hypericum
perforatum

laksti
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
gremošanu
uzlabojoša,
diurētiska,
atkrēpojoša,
savelkoša

6 Augstiņš,
čemuru

Centaurium
erythraea

laksti jūlijs,
augusts

gremošanu
uzlabojoša,



žultsdzenoša,
pretparazitāra

7 Avene, meža Rubus idaeus
augļi,
lapas

jūlijs,
augusts

vielmaiņu
uzlabojoša,
karstumu
mazinoša,
sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma

8
Āboliņš:
sarkanais,
baltais

Trifolium
pratense,
Trifolium
repens

ziedi,
laksti

jūnijs,
jūlijs,
augusts

vielmaiņu
uzlabojoša,
organismu
spēcinoša,
atkrēpojoša,
antisklerotiska,
sviedrējoša,
urīndzenoša,
pretiekaisuma,
pretsāpju

9 Ālante, helēniju Inula henelium
sakneņi ar
saknēm

augusts,
septembris,
oktobris

karstumu
mazinoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša,
atkrēpojoša

10
Baldriāns,
ārstniecības

Valeriana
officinalis

sakneņi ar
saknēm

augusts,
septembris,
oktobris

nomierinoša,
spazmolītiska,
žultsdzenoša

11
Bārbele,
parastā

Berberis
vulgaris

lapas
maijs,
jūnijs

Žultsdzenoša



12
Bērzi: āra,
purva

Betula pendula,
Betula
pubescens

lapas
maijs,
jūnijs

tonizējoša,
sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
diurētiska

13
Bērzi: āra,
purva

Betula pendula,
Betula
pubescens

pumpuri
februāris,
marts

tonizējoša,
sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

14
Biškrēsliņš,
parastais

Tanacetum
vulgare

ziedi
jūnijs,
augusts,
septembris

pretiekaisuma,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
pretparazitāra,
asinsspiedienu
paaugstinoša

15 Brūklene
Vaccinium
vitis-idaea

lapas

aprīlis,
maijs,
septembris,
oktobris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša,
savelkoša

16 Ceļteka, lielā Plantago major lapas

jūnijs,
jūlijs,
augusts,
septembris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
atkrēpojoša,
spazmolītiska

17
Dadzis, lielais
jeb diždadzis

Arctium lappa lapas jūnijs, jūlijs

vielmaiņu
uzlabojoša,
sviedrējoša,
ādu dziedējoša,
urīndzenoša



18
Dadzis, lielais
jeb diždadzis

Arctium lappa saknes

pirmā gada
rudenī vai
otrajā gadā
agri
pavasarī

vielmaiņu
uzlabojoša,
sviedrējoša,
ādu dziedējoša,
urīndzenoša

19
Deviņvīruspēks,
parastais

Verbascum
thapsus

ziedi
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
atkrēpojoša,
brūces
dziedinoša

20
Dižzirdzene:
ārstniecības,
meža

Angelica
archangelica,
Angelica
silvestris

saknes
septembris,
oktobris

tonizējoša,
organismu
spēcinoša,
atkrēpojoša,
gremošanu
veicinoša,
spazmolītiska,
urīndzenoša

21 Egle, parastā Picea abies
jaunie
čiekuri

jūnijs,
jūlijs,
augusts

vitaminizējoša,
baktericīda,
spazmolītiska,
vielmaiņu un
asinsriti
uzlabojoša

22
Ehinācija,
purpursarkanā

Echinacea
purpurea

laksti un
lapas

jūlijs,
augusts

pretvīrusu,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
imunitāti
stiprinoša

23 Gaiļbiksīte Primula veris ziedi maijs,
jūnijs

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
spazmolītiska,
urīndzenoša,



pretklepus,
sviedrējoša

24 Gaiļbiksīte Primula veris lapas
maijs,
jūnijs, jūlijs

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
spazmolītiska,
urīndzenoša,
pretklepus,
sviedrējoša

25 Gaiļbiksīte Primula veris saknes
aprīlis,
maijs,
oktobris

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
spazmolītiska,
urīndzenoša,
pretklepus,
sviedrējoša

26
Kaķpēdiņa,
dzeltenā

Helichhrysum
arenarium

ziedi
jūnijs,
augusts

žultsdzenoša,
urīndzenoša

27
Kaķumētra,
parastā

Nepeta cataria laksti
jūlijs,
augusts

gremošanu
uzlabojoša,
nomierinoša,
antibakteriāla,
brūces
dziedinoša

28 Kalme, parastā Acorus calamus sakneņi

aprīlis,
augusts,
septembris,
oktobris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,

29 Kliņģerīte,
ārstniecības

Calendula
officinalis

ziedi jūlijs,
augusts,
septembris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,



žultsdzenoša,
diurētiska

30 Kosa, tīruma
Equisetum
arvense

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
diurētiska,
asiņošanu
apturoša,
asinsspiedienu
samazinoša,
toksīnus
izvadoša

31
Krūklis,
trauslais

Frangula alnus miza
marts,
aprīlis,
maijs

pretiekaisuma,
caureju radoša

32
Kukurūza,
parastā

Zea mays
irbuļi ar
drīksnām

augusts,
septembris

pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
diurētiska

33
Kumelīte,
smaržīgā,
ārstniecības

Matricaria
recutita,
Chamomilla
recutita

ziedi
jūnijs,
augusts,
septembris

sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
diurētiska

34 Ķimene, pļavas Carum carvi augļi
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
nomierinoša,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
diurētiska,
atkrēpojoša

35
Lavanda,
šaurlapu

Lavandula
angustifolija

ziedi,
laksti

jūnijs, jūlijs

spazmolītiska,
asinsriti
stimulējoša,
nomierinoša,
pretsāpju



36 Liepa, parastā Tilia cordata ziedi jūnijs, jūlijs

karstumu
mazinoša,
sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
žultsdzenoša,
diurētiska,
atkrēpojoša

37 Lini, sējas
Linum
usitatissimum

sēklas
augusts,
septembris

pretiekaisuma

38 Madara, īstā Galium verum laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

urīndzenoša,
spazmolītiska,
savelkoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša

39 Madara, mīkstā
Galium
mollugo

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

urīndzenoša,
spazmolītiska,
savelkoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša

40

Madara,
smaržīgā (tautā
sauc arī par
miešķi)

Galium
odoratum

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

urīndzenoša,
spazmolītiska,
savelkoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša

41 Māllēpe
Tussilago
farfara

ziedi
aprīlis,
maijs

sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
spazmolītiska,
atkrēpojoša



42 Māllēpe
Tussilago
farfara

lapas jūnijs

sviedrējoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
spazmolītiska,
atkrēpojoša

43 Mārsils, mazais
Thymus
serpyllum

laksti jūnijs, jūlijs

karstumu
mazinoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
žultsdzenoša,
diurētiska,
atkrēpojoša

44
Mātere,
piecdaivu, sirds

Leonurus
quinguelobatus,
Leonurus
cardiaca

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

nomierinoša

45 Mellene
Vaccinium
myrtillus

augļi
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
savelkoša

46 Mellene
Vaccinium
myrtillus

lapas
maijs,
jūnijs

diurētiska,
atkrēpojoša

47
Miltene,
mūžzaļā

Arctostaphylos
uva-urs

lapas

aprīlis,
maijs,
augusts,
septembris,
oktobris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
urīndzenoša,
savelkoša

48
Naktssvece,
divgadīgā

Oenothera
biennis

ziedi,lapas,
laksti ar
vai bez
saknēm,
sēklas

jūnijs,
jūlijs,
augusts,
septembris

pretsāpju,
vielmaiņu
uzlabojoša,
caureju
apturoša

http://tava-pasaule.lv/naktssvece-arstnieciskas-ipasibas-un-pielietosana/
http://tava-pasaule.lv/naktssvece-arstnieciskas-ipasibas-un-pielietosana/


49 Nātre, lielā Urtica dioica lapas
maijs,
jūnijs

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

50 Ozols, parastais Quercus robur miza
marts,
aprīlis,
maijs

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
savelkoša

51
Pabērzs,
parastais

Rhamnus
cathartica

augļi
septembris,
oktobris

antibakteriāla,
caureju radoša

52
Paeglis,
parastais

Juniperus
communis

augļi
septembris,
oktobris,
novembris

karstumu
mazinoša,
antibakteriāla,
žultsdzenoša,
urīndzenoša,
atkrēpojoša

53 Panātre, baltā Lamium album
ziedi un
laksti

maijs,
jūnijs,
jūlijs,
augusts,
septembris

tonizējoša,
pretalerģiska,
pretiekaisuma,
savelkoša,
asins attīroša

54
Pelašķis,
parastais

Achillea
millefolium

ziedi
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
atkrēpojoša

55
Pelašķis,
parastais

Achillea
millefolium

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
savelkoša

56
Pienene,
ārstniecības

Taraxacum
officinale

saknes
augusts,
septembris,
oktobris

pretiekaisuma,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

http://tava-pasaule.lv/balta-panatre-pielietojums-arstnieciba-receptes/
http://tava-pasaule.lv/pienenes-saknes-zults-izdzisanai-un-aknu-atveselosanai/
http://tava-pasaule.lv/pienenes-saknes-zults-izdzisanai-un-aknu-atveselosanai/


57
Pīlādzis,
parastais

Sorbus
aucuparia

augļi
septembris,
oktobris

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
gremošanu
uzlabojoša

58 Piparmētra
Mentha
piperita

lapas jūnijs, jūlijs

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
žultsdzenoša

59 Plikstiņš, ganu
Capsella bursa
pastoris

laksti

maijs,
jūnijs,
jūlijs,
septembris

pretiekaisuma

60
Plūškoks,
melnais

Sambucus nigra ziedi jūnijs, jūlijs

karstumu
mazinoša,
sviedrējoša,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša,
atkrēpojoša

61 Priede, parastā Pinus sylvestris pumpuri
marts,
aprīlis

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša,
atkrēpojoša

62
Puplaksis,
trejlapu

Menyanthes
trifoliata

lapas
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
žultsdzenoša



63
Rasaskrēsliņš,
parastais

Alchemilla
vulgaris

laksti

maijs,
jūnijs,
jūlijs,
augusts

vielmaiņu
uzlabojoša,
menstruālo
ciklu
regulējoša,
pretiekaisuma

64
Raudene,
parastā

Origanum
vulgare

laksti
jūlijs,
augusts

sviedrējoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
atkrēpojoša

65 Retējs, maura
Potentilla
anserina

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
savelkoša,
urīndzenoša

66
Roze, maija u.c.
sugas

Rosa majalis augļi
augusts,
septembris

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
urīndzenoša

67
Rudzupuķe,
parastā

Centaurea
cyanus

ziedi
jūnijs,
jūlijs,
septembris

urīndzenoša,
pretiekaisuma,
sviedrējoša

68
Salvija,
ārstniecības

Salvia
officinalis

lapas jūnijs, jūlijs

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
atkrēpojoša,
savelkoša

69 Sētložņa, efeju
Glechoma
hederacea

laksti
maijs,
jūnijs, jūlijs

vielmaiņu
uzlabojoša,
pretiekaisuma,
savelkoša



70
Smiltsērkšķis,
pabērzu

Hippophae
rhamnoides

augļi
augusts,
oktobris

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
ādas
atjaunošanos
veicinoša

71 Strutene, lielā
Chelidonium
majus

laksti maijs, jūlijs

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
spazmolītiska,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

72
Sunītis,
trejdaivu

Bidens
tripartita

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

karstumu
mazinoša,
sviedrējoša,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

73 Sūrene, blusu
Polygonum
persicaria

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
diurētiska

74 Sūrene, maura
Polygonum
arenastrum

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša,
urīndzenoša

75
Tauksakne,
ārstniecības

Symphytum
officinale

saknes
maijs,
oktobris

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
atkrēpojoša

76
Trūkumzālīte,
kailā

Herniaria
glabra

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

urīndzenoša,
žultsdzenoša,
spazmolītiska,
pretiekaisuma



77
Ugunspuķe,
šaurlapu

Chamaenerion
angustifolium

ziedi un
lapas

jūlijs,
augusts

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma

78 Upene, parastā Ribes nigrum lapas jūnijs, jūlijs

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
sviedrējoša

79 Upene, parastā Ribes nigrum augļi
jūlijs,
augusts

organismu
spēcinoša,
pretiekaisuma,
sviedrējoša

80 Ūdenspipars
Polygonum
hydropiper

laksti
jūlijs,
augusts

pretiekaisuma,
urīndzenoša,
asiņošanu
apturoša,
pretsāpju

81
Vaivariņš,
purva

Ledum palustre laksti
augusts,
septembris

antibakteriāla,
atkrēpojoša

82
Veronika,
ārstniecības

Veronica
officinalis

laksti
jūnijs,
jūlijs,
augusts

pretsāpju,
pretiekaisuma,
antibakteriāla,
atkrepojoša

83
Vērmele,
parastā

Artemisia
absinthium

laksti jūnijs, jūlijs
antibakteriāla,
pretiekaisuma,
žultsdzenoša

84
Vijolītes:
trejkrāsu, lauka

Viola tricolor laksti
maijs,
jūnijs, jūlijs

sviedrējoša,
pretiekaisuma,
urīndzenoša,
atkrēpojoša



85 Vilkābeles Crataegus ziedi maijs nomierinoša

86 Vilkābeles Crataegus augļi
augusts,
septembris,
oktobris

nomierinoša

87 Virsis, sila
Calluna
vulgaris

ziedi ar
lapām

augusts,
septembris

urīndzenoša,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
atkrēpojoša,
antibakteriāla,
pretreimatiska

88
Zaķpēdiņa,
dumbrāju

Gnaphalium
uliginosum

laksti
jūlijs,
augusts

antibakteriāla,
pretiekaisuma,
nomierinoša,
savelkoša

89 Zemene, meža Fragaria vesca
lapas,
laksti

maijs,
jūnijs

vielmaiņu
uzlabojoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma

90 Zemene, meža Fragaria vesca augļi jūnijs, jūlijs

vielmaiņu
uzlabojoša,
antibakteriāla,
pretiekaisuma

91
Zeltgalvīte,
dzeltenā jeb
rīkšu zeltslotiņa

Solidago
virgaurea

laksti
jūlijs,
augusts,
septembris

sviedrējoša,
urīndzenoša,
pretiekaisuma


