Auga Latiniskais IevaksSanas

N.p.k. Droga ) Iedarbiba
nosaukums nosaukums laiks
oktobris,
. novembris, ) .
Alksni: . . antibakteriala,
. Alnus incana, decembris, o
1 baltalksnis, ) auglkopas ., _ . pretiekaisuma,
i Alnus glutinosa janvaris, B
melnalksnis . savelkosa
februaris,
marts
Ancitis, ) i julijs, pretiekaisuma,
_ . . . ‘Agrimonia . . .
2 arstniecibas jeb . laksti augusts, zultsdzenosa,
) eupatoria ) .
parastais septembris 'savelkoSa
N pretiekaisuma,
.. julijs, C
Apinis, Humulus nomierinosa,
3 ) auglkopas 'augusts, . .
parastais lupulus . zultsdzenosa,
septembris | _ |
diuretiska
asinspiedienu
.. . . pazeminosa,
Aronija, Aronia ) septembris, = | )
4 augli i vairogdziedzera
melnauglu melanocarpa oktobris )
darbibu
uzlabojosa
antibakteriala,
pretiekaisuma,
spazmolitiska,
. . . Zultsdzenosa,
Asinszale, Hypericum ) julijs, .
5 L. laksti gremosanu
divskautnu perforatum augusts L.
uzlabojosa,
diuretiska,
atkrepojosa,
savelkosa
6 Augstins, Centaurium laksti julijs, gremosanu

cemuru erythraea augusts uzlabojosa,



10

11

Avene, meza

Abolins:
sarkanais,
baltais

Alante, heléniju 'Inula henelium

Baldrians,
arstniecibas

Barbele,
parasta

Rubus idaeus

Trifolium
pratense,
Trifolium
repens

Valeriana
officinalis

Berberis
vulgaris

augli,
lapas

ziedi,
laksti

sakneni ar
sakném

sakneni ar

saknem

lapas

jalijs,
augusts

junijs,
jalijs,
augusts

augusts,
septembris,
oktobris

augusts,
septembris,
oktobris

maijs,
junijs

Zultsdzenosa,
pretparazitara

vielmainu
uzlabojosa,
karstumu
mazinosa,
sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma

vielmainu
uzlabojosa,
organismu
Spécinosa,
atkrepojosa,
antisklerotiska,
sviedrejosa,
urindzenosa,
pretiekaisuma,
pretsapju

karstumu
mazinosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa,
atkrepojosa

nomierinosa,
spazmolitiska,
Zultsdzenosa

Zultsdzenosa



12

13

14

15

16

17

Berzi: ara,
purva

Berzi: ara,
purva

Biskreslins,
parastais

Bruklene

Celteka, liela

Dadzis, lielais
jeb dizdadzis

Betula pendula,
Betula
pubescens

lapas

Betula pendula,
Betula
pubescens

pumpuri

Tanacetum L.
ziedi
vulgare

Vaccinium
e lapas
vitis-idaea

Plantago major 'lapas

Arctium lappa lapas

maijs,
junijs

februaris,
marts

junijs,
augusts,
septembris

aprilis,
maijs,
septembris,
oktobris

junijs,
jalijs,
augusts,
septembris

junijs, julijs

tonizejosa,
sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
diuretiska

tonizejosa,
sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenos$a

pretiekaisuma,
spazmolitiska,
zultsdzenosa,
pretparazitara,
asinsspiedienu
paaugstinosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa,
savelkosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
atkrepojosa,
spazmolitiska

vielmainu
uzlabojosa,
sviedrejosa,
adu dziedejosa,
urindzenosa



18

19

20

21

22

23

Dadzis, lielais
jeb dizdadzis

Devinviruspeks, Verbascum

parastais

Dizzirdzene:
arstniecibas,
meza

Egle, parasta

Ehinacija,

purpursarkana ‘purpurea

Gailbiksite

Arctium lappa 'saknes
ziedi

thapsus

Angelica

archangelica,

. saknes

Angelica

silvestris

. . jaunie

Picea abies JV, .
¢iekuri

Echinacea laksti un
lapas

Primula veris ' ziedi

pirma gada
rudeni vai
otraja gada
agri
pavasari

junijs,
jalijs,
augusts

septembris,
oktobris

junijs,
jalijs,
augusts

jalijs,
augusts

maijs,
junijs

vielmainu
uzlabojosa,
sviedrejosa,
adu dziedejosa,
urindzenosa

pretiekaisuma,
atkrepojosa,
briices
dziedinosa

tonizejosa,
organismu
Spécinosa,
atkrepojosa,
gremosanu
veicinosa,
spazmolitiska,
urindzenosa

vitaminiz€josa,
baktericida,
spazmolitiska,
vielmainu un
asinsriti
uzlabojosa

pretvirusu,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
imunitati
stiprinosa

organismu
specinosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
spazmolitiska,
urindzenosa,



24

25

26

27

28

29

Gailbiksite

Gailbiksite

Kakpedina,
dzeltena

Kakumetra,
parasta

Kalme, parasta

Klingerite,
arstniecibas

Primula veris

Primula veris

Helichhrysum
arenarium

Nepeta cataria

Acorus calamus sakneni

Calendula
officinalis

lapas

saknes

ziedi

laksti

ziedi

maijs,
junijs, julijs

aprilis,
maijs,
oktobris

janijs,
augusts

jalijs,
augusts

aprilis,
augusts,
septembris,
oktobris

julijs,
augusts,
septembris

pretklepus,
sviedrejosa

organismu
Spécinosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
spazmolitiska,
urindzenosa,
pretklepus,
sviedrejosa

organismu
Spécinosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
spazmolitiska,
urindzenosa,
pretklepus,
sviedrejosa

zultsdzenosa,
urindzenos$a

gremosanu
uzlabojosa,
nomierinosa,
antibakteriala,
bruces
dziedinosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,

antibakteriala,
pretiekaisuma,

nomierinosa,



30

31

32

33

34

35

Kosa, tiruma

Kruklis,
trauslais

Kukuruza,
parasta

Kumelite,
smarziga,

arstniecibas

Equisetum

arvense

laksti

Frangula alnus ''miza

Zea mays

Matricaria
recutita,
Chamomilla
recutita

Kimene, plavas Carum carvi

Lavanda,
Saurlapu

Lavandula
angustifolija

irbuli ar
driksnam

ziedi

augli

ziedi,
laksti

junijs,
jalijs,
augusts

marts,
aprilis,
maijs

augusts,
septembris

junijs,
augusts,
septembris

jalijs,
augusts

jiinijs, jalijs

Zultsdzenosa,
diuretiska

pretiekaisuma,
diuretiska,
asinosanu
apturosa,
asinsspiedienu
samazinosa,
toksinus
izvadosa

pretiekaisuma,
caureju radosa

pretiekaisuma,
zultsdzenosa,
diuretiska

sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
spazmolitiska,
Zultsdzenosa,
diuretiska

pretiekaisuma,
nomierinosa,
spazmolitiska,
zultsdzenosa,
diuretiska,
atkrepojosa

spazmolitiska,
asinsriti
stimulejosa,
nomierinosa,

pretsapju



36

37

38

39

40

41

Liepa, parasta

Lini, sejas

Madara, ista

Madara, miksta

Madara,
smarziga (tauta
sauc ar1 par
mieski)

Mallepe

Tilia cordata

Linum
usitatissimum

Galium verum

Galium
mollugo

Galium
odoratum

Tussilago
farfara

ziedi

seklas

laksti

laksti

laksti

ziedi

junijs, julijs

augusts,
septembris

junijs,
jalijs,
augusts

junijs,
jalijs,
augusts

junijs,
julijs,
augusts

aprilis,
maijs

karstumu
mazinosa,
sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
Zultsdzenosa,
diuretiska,
atkrepojosa

pretiekaisuma

urindzenosa,
spazmolitiska,
savelkosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa

urindzenosa,
spazmolitiska,
savelkosa,
pretiekaisuma,

nomierinosa

urindzenosa,
spazmolitiska,
savelkosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa

sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
spazmolitiska,
atkrepojosa



42

43

44

45

46

47

48

Mallepe

Marsils, mazais

Matere,
piecdaivu, sirds

Mellene

Mellene

Miltene,

miizzala

Naktssvece,
divgadiga

Tussilago
farfara

Thymus
serpyllum

Leonurus

quinguelobatus,

Leonurus
cardiaca

Vaccinium
myrtillus

Vaccinium
myrtillus

Arctostaphylos
uva-urs

Oenothera
biennis

lapas

laksti

laksti

augli

lapas

lapas

ziedi,lapas,
laksti ar
vai bez
saknem,
seklas

junijs

jiinijs, jalijs

junijs,
jalijs,
augusts

jalijs,
augusts

maijs,
junijs

aprilis,
maijs,
augusts,
septembris,
oktobris

junijs,
julijs,
augusts,
septembris

sviedrejosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
spazmolitiska,
atkrepojosa

karstumu
mazinosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
Zultsdzenosa,
diuretiska,
atkrepojosa

nomierinosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
savelkoSa

diuretiska,
atkrepojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
urindzenosa,
savelkosa

pretsapju,
vielmainu
uzlabojosa,
caureju
apturosa


http://tava-pasaule.lv/naktssvece-arstnieciskas-ipasibas-un-pielietosana/
http://tava-pasaule.lv/naktssvece-arstnieciskas-ipasibas-un-pielietosana/

49

50

51

52

53

54

55

56

Natre, liela

Ozols, parastais

Paberzs,
parastais

Paeglis,
parastais

Panatre, balta

Pelaskis,

parastais

Pelaskis,

parastais

Pienene,
arstniecibas

Urtica dioica

Quercus robur

Rhamnus
cathartica

Juniperus

communis

Lamium album

Achillea

millefolium

Achillea
millefolium

Taraxacum
officinale

lapas

miza

augli

augli

ziedi un
laksti

ziedi

laksti

saknes

maijs,
junijs

marts,
aprilis,
maijs

septembris,
oktobris

septembris,
oktobris,
novembris

maijs,
junijs,
julijs,
augusts,
septembris

junijs,
jalijs,
augusts

junijs,
jalijs,
augusts

augusts,
septembris,
oktobris

antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
savelkosa

antibakteriala,
caureju radosa

karstumu
mazinosa,
antibakteriala,
Zultsdzenosa,
urindzenosa,
atkrepojosa

tonizejosa,
pretalergiska,
pretiekaisuma,
savelkosa,
asins attirosa

pretiekaisuma,
atkrepojosa

pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
savelkosa

pretiekaisuma,
spazmolitiska,
Zultsdzenosa,
urindzenosa


http://tava-pasaule.lv/balta-panatre-pielietojums-arstnieciba-receptes/
http://tava-pasaule.lv/pienenes-saknes-zults-izdzisanai-un-aknu-atveselosanai/
http://tava-pasaule.lv/pienenes-saknes-zults-izdzisanai-un-aknu-atveselosanai/

57

58

59

60

61

62

Piladzis,
parastais

Piparmetra

Plikstins, ganu

Pluskoks,
melnais

Priede, parasta ' Pinus sylvestris pumpuri

Puplaksis,
trejlapu

Sorbus .
i augli

aucuparia
Mentha

. lapas
p1lperita
Capsella bursa

pe laksti
pastoris

Sambucus nigra' ziedi

Menyanthes I
apas
trifoliata P

septembris,
oktobris

jiinijs, jilijs

maijs,
junijs,
julijs,
septembris

jiinijs, jilijs

marts,
aprilis

jalijs,
augusts

organismu
Spécinosa,
pretiekaisuma,
gremosanu
uzlabojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
Zultsdzenosa

pretiekaisuma

karstumu
mazinosa,
sviedrejosa,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa,
atkrepojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa,
atkrepojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
Zultsdzenosa



63

64

65

66

67

68

69

Rasaskreslins,
parastais

Raudene,
parasta

Retejs, maura

Roze, maija u.c.

sugas

Rudzupuke,
parasta

Salvija,
arstniecibas

Setlozna, efeju

Alchemilla
vulgaris

Origanum
vulgare

Potentilla
anserina

Rosa majalis

Centaurea
cyanus

Salvia
officinalis

Glechoma
hederacea

laksti

laksti

laksti

augli

ziedi

lapas

laksti

maijs,
junijs,
julijs,
augusts

jalijs,
augusts

junijs,
jalijs,
augusts

augusts,
septembris

junijs,
jalijs,
septembris

jiinijs, jalijs

maijs,

junijs, julijs

vielmainu
uzlabojosa,
menstrualo
ciklu
reguléjosa,
pretiekaisuma

sviedréjosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
atkrepojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
zultsdzenosa,
savelkosa,
urindzenosa

organismu
Spécinosa,
pretiekaisuma,

urindzenos$a

urindzenosa,
pretiekaisuma,
sviedrejosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
atkrepojosa,
savelkosa

vielmainu
uzlabojosa,
pretiekaisuma,
savelkosa



70

71

72

73

74

75

76

Smiltserkskis,

paberzu

Strutene, liela

Sunitis,
trejdaivu

Surene, blusu

Surene, maura

Tauksakne,
arstniecibas

Trukumzalite,
kaila

Hippophae .
augli

rhamnoides &
Chelidonium

] laksti
majus
Bidens

) ) laksti
tripartita
Pol

YEOMUIL kst
persicaria
Polygonum

ygonu laksti
arenastrum
Symphytum

. saknes
officinale
Herniaria

laksti

glabra

augusts,
oktobris

maijs, julijs

junijs,
julijs,
augusts

junijs,
julijs,
augusts

junijs,
jalijs,
augusts

maijs,
oktobris

junijs,
jalijs,
augusts

organismu
Spéecinosa,
pretiekaisuma,
adas
atjaunosanos
veicinosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
spazmolitiska,
Zultsdzenosa,
urindzenos$a

karstumu
mazinosa,
sviedrejosa,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa

pretiekaisuma,
diuretiska

antibakteriala,
pretiekaisuma,
Zultsdzenosa,
urindzenosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
atkrepojosa

urindzenosa,
Zultsdzenosa,
spazmolitiska,
pretiekaisuma



77

78

79

80

81

82

83

84

Ugunspuke,
Saurlapu

Upene, parasta

Upene, parasta

Udenspipars

Vaivarins,
purva

Veronika,
arstniecibas

Vermele,
parasta

Vijolites:
trejkrasu, lauka

Chamaenerion ziedi un

angustifolium

Ribes nigrum

Ribes nigrum

Polygonum
hydropiper

lapas

lapas

augli

laksti

Ledum palustre ' laksti

Veronica
officinalis

Artemisia
absinthium

Viola tricolor

laksti

laksti

laksti

jalijs,
augusts

jiinijs, jilijs

julijs,
augusts

jalijs,
augusts

augusts,
septembris

junijs,
jalijs,
augusts

junijs, julijs

maijs,

junijs, julijs

organismu
Spéecinosa,
pretiekaisuma

organismu
specinosa,
pretiekaisuma,
sviedrejosa

organismu
Spécinosa,
pretiekaisuma,
sviedrejosa

pretiekaisuma,
urindzenosa,
asinosanu
apturosa,
pretsapju

antibakteriala,
atkrepojosa

pretsapju,
pretiekaisuma,
antibakteriala,
atkrepojosa

antibakteriala,
pretiekaisuma,
zultsdzenosa

sviedrejosa,
pretiekaisuma,
urindzenosa,
atkrepojosa



85

86

87

88

89

90

o1

Vilkabeles

Vilkabeles

Virsis, sila

Zakpedina,
dumbraju

Zemene, meza

Zemene, meza

Zeltgalvite,
dzeltena jeb
riksu zeltslotina

Crataegus

Crataegus

Calluna
vulgaris

Gnaphalium
uliginosum

Fragaria vesca

Fragaria vesca

Solidago
virgaurea

ziedi

augli

ziedi ar
lapam

laksti

lapas,
laksti

augli

laksti

maijs

augusts,
septembris,
oktobris

augusts,
septembris

julijs,
augusts

maijs,
junijs

junijs, julijs

julijs,
augusts,
septembris

nomierinosa

nomierinoSa

urindzenosa,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
atkrepojosa,
antibakteriala,
pretreimatiska

antibakteriala,
pretiekaisuma,
nomierinosa,
savelkosa

vielmainu
uzlabojosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma

vielmainu
uzlabojosa,
antibakteriala,
pretiekaisuma

sviedrejosa,
urindzenosa,
pretiekaisuma



